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デイサービス 新井 千恵子 様              

７４歳くらいまで仕事をしていたので               

(勤続５０年)年末年始も忙しかったですね。 

昔は月に２回しか(１日と１５日)休みがなくって 

年末も３１日まで仕事をしていたの。 

元旦は休みだったけど、２日からは取引先の 

年始回りをしたり、ゆっくりしている暇が 

なかったわね。 

 

デイサービス  浅川 利江 様 

子供の頃に住んでいた猪苗代は雪の多いところでね、 

一晩に１ｍくらい降る事もあるんだよね。 

屋根から落ちた雪で、１階の窓が塞がって部屋が 

暗くなっちゃうこともあったよ。その頃はスキー遊びが 

流行っていて、とにかくスキーばっかりやっていたね。 

年越し蕎麦は、蕎麦の実を石臼でひいて 

手打ち蕎麦を作って食べたよ。 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

新年明けましておめでとうございます。 

本年も宜しくお願い致します。 

素敵なお正月のお話ありがとうございます！ 

今年もたくさん思い出作りましょう！ 

          ひかわ 髙木 芙二江 様 

          お正月には近所の子供と一緒に羽子板や縄

跳びをして遊んだり、お墓に行ってご先祖様

に挨拶するのが決まりだったのよ。 

           お正月料理の定番は、お赤飯とお雑煮。お

雑煮は里芋や大根、葱と鶏肉を入れるの。鶏

肉を炒めた後、葱も炒めるのがおいしくなるポ 

イントね。本家だったから餅つきしてみんなで集まって、楽しく 

過ごした記憶がたくさんあるのよ。        

     富士見園 鈴木 映子 様 

 

                元日に、氷川様にお参りし、帰

ってから、家族とお雑煮を食べ

ました。三が日は、近所の子供

と羽根つきとかを、していました 

                 

 

           ひかわ 橋本 房子 様 

 お父さんが兵隊に行くような大変な時代に福島の 

山の中で育ったけど、1年で 1番子供が喜んだの 

がお正月よ。１円、２円のお小遣いが嬉しかったな。 

 お米を作っていたけれど、拠出しなきゃならない 

から、白いご飯が食べられたのはお正月だけ。 

 助け合う心が温かくて、大変だったけどいい経験をさ

せてもらったと思っているのよ。 

        富士見園 細井 松恵 様 

 

                元日は、デパートに買い物に

行って、毎年恒例で福袋を買

って、実家で正月料理を囲ん

で、過ごしました。 

                

                             ひかわ 小野 正子 様 

  兄が 2人と姉が 3人の６人きょうだいの末っ子 

だったの。お正月は、近所の原っぱで羽子板や 

羽根つきをした思い出があるわ。 

 母が作ってくれた牛肉入りのおせち料理やお醤 

油味のお雑煮を食べたなぁ。わたしは、お正月の 

料理の中で赤と白の蒲鉾がおいしくて好きだった 

な。近くの神社に行って、にぎやかに過ごしたのを思い出すわ。 

 

          富士見園 渡辺 里美 様 

               お正月は、親戚一同、実家に

集まり、おせちを囲み楽しく談

笑していたよ。 

                楽しみは、やっぱり、お年玉

だったな～ 

 

            三恵苑 石見 ヨシノ 様 

 

                    昨年は毎日元気に過ごす

事ができました。 

                今年も昨年同様、健康に

気を付け笑って過ごしたい

です。 

               

            三恵苑  古指 俊作 様 

                    昨年は、ひかわから三恵苑に 

移動しました。衣食住が大変よく 

大満足です。 

               今年は、自分をさらに一歩進め

られる年にできる様頑張ってい

きたいです。 

            

                      三恵苑 佐藤 つる 様 

                      三恵苑の皆がとても親切で大 

事にしてくれて、昨年はとても良い 

年でした。 

                 皆と仲良く感謝の気持ちを忘 

れず、楽しく過ごしたいです。 

               

デイサービス 浅見 和夫 様 

大宮に住んでいたので、氷川神社に初詣に 

いきましたね。年明けに合わせて、夜から 

並んだこともありましたね。お正月は家族 

団らん。炬燵を囲んで、お母さんが手作り 

したおせち料理を食べました。年末から 

餅をついたり豆を煮たりして、準備をして 

くれましたね。おせち料理は５段くらいの 

お重に用意されていました。 


